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SVEIKI SUSILAUKE KUDIKIO!

Kiekvieno kuadikio gimimas yra jaudinanti ir
dziaugsminga akimirka Seimai. Visi tévai nori
matyti savo vaikus laimingus. Viliasi, kad vaikai
nesirgs, laiku pradés vaikscioti, kalbéti, bus
protingi, gabus, kad mazyliy gyvenimas bus
Sviesus ir dziaugsmingas.

Taciau gyvenimas nenuspéjamas. Ir ziniai, kad
Jusy mazylis turi Dauno sindroma, pasiruosti
nejmanoma. Idealios vaiko ateities planai
subyra kaip korty namelis. Gimus ,kitokiam”
vaikui, kiekviena $eima iSgyvena savo nelaime
savaip. Sunkiausia, kai tévai lieka su savo béda
vieni, ir niekas jiems nepataria, kaip gyventi
toliau.

Turéti vaikutj su Dauno sindromu gali pasirodyti
slegiancia nasta. Tévai gali pasijausti nusivyle ar
net i$sigande isgirde Sig diagnoze. Dauguma

Rugilé,

masy ilgai kankinasi ieSkodami tariamy klaidy
savo praeityje. Daznai j $j kaltés jausma jsipina
baimé pasirodyti netikusia moterim, vyru,
mama ar téciu. Bet tam néra jokio pagrindo.
Nepasiduokite Siam jausmui. Nepasilikite vieni.
Tuo nusivylimo, netikrumo, galimos kaltés, bet
ir vilties jausmu su Jumis gali pasidalinti kiti
tévai, patyre tuos pacius iSgyvenimus.

Kol kas nenustatyta, kodél vaikai gimsta
su Dauno sindromu. Taéiau svarbu,
kad suprastuméte, jog Sios diagnozés
rezultatas néra tai, kg Jas padaréte ar
ko nepadaréte. Dauno sindroma lemia
tam tikra chromosomy busena. Ji negali
bati kontroliuojama ir tai néra Juasy
kalte.

., Vilnius

Dauno sindromu

Visi vaikai su
yra unikalios asmenybés su savo
ypatybémis ir gebéjimais. Seimos,
susilaukusios tokiy vaiky, yra tokios
pat kaip ir visos kitos. Patrigubéjusi 21
chromosoma zZmogaus kuno lastelése
nulemia fizinj Zmoniy su Dauno
sindromu panasumg, taciau jie néra
rySkesni nei individualas Jasy Seimos
nariy bruozai.

Zmonés jvairiai reaguoja, kai jiems prane$ama,
kad jy vaikas turi Dauno sindroma. Daugelis
teigia, jog Sig akimirka prisimena labai ilgai ir
aiskiai. Vieni isgyvena didelj lidesj, kiti jaucia
dar didesnj nora globoti savo vaika. Daug tévy
apibddina patirta 3oka, sugniuzdZiusj juos
fiziskai, emociskai ir psichologiskai. Atmetimo
reakcija yra jprasta. Rysys tarp tévy ir mazylio

ne visada atsiranda i$ karto. Tai procesas,
kuris tesiasi visa vaiko augimo ir tobuléjimo
laikotarpj. Po kurio laiko dauguma tévy
supranta, kad atstimé ne vaika, o diagnoze.

Nemanykite, kad Jlsy partneris jauciasi taip
pat kaip Jas. Mes visi reaguojame skirtingai, ir
néra teisingos ar neteisingos reakcijos. Kartais
gali bati sunku palaikyti vienam kita, todél
draugai, artimieji ar tévai, turéje Sig patirtj,
gali jums padéti. Dauguma tévy kalbasi su
kitais Zzmonémis apie tai, kaip jy vaikas auga
ir vystosi, taip uzsimirddami apie patj Dauno
sindroma. Gali bati tokiy akimirky, kai aplankys
liddesys pastebéjus, jog Jasy vaikas yra létesnis
nei Jasy draugy ar kity $eimos nariy vaikai. Kaip
ten bebaty, taip nutiks vis reciau ir rec¢iau, nes
Jusy vaikas vystysis ir augs, mokysis ir tobulés.
Tereikia pastebéti jo gabumus, juos skatinti bei
ugdyti.
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IS tinklarascio Facebook’e ,Do - tai saulé danguje”

MAMA.

Tu batinai isgirsi $j zodj, pazadu.

Zinau, kad sumisai suzinojusi, kad tau gimé ne toks vaikas, kokio tikéjaisi. Zinau, kad labai bijai...
Kad nori klykti i baimés dél neZinios, kuri, rodos, padalijo tavo gyvenima per puse. Zinau, kad
jausmas, kuris neleis tau uzmigti, bus panasus | géda pries visa pasaulj, tarytum nesugebi
pagimdyti sveiko kadikio. Zinau, kad esi sugniuzdyta, pasimetusi ir bejégé. Kad kaltini save,
mane, ir visg likusj pasaulj. Kad gedi. Kad manai, jog nusipelnei daugiau. Galbut né nenori
manes matyti.

Mama... Laime sudaro ne chromosomos. Ja sudaro nejkainojamos akimirkos, kurias patirsime
kartu. Tokios, kaip pirmoji mano Sypsena. Ir mazi mano bateliai, padéti 3alia jasiskiy. IS tik tau
nuskinty géliy. IS neisspjautos kosés sauksto. IS nuosirdaus musy juoko. IS pirmo istarto Zodzio.
I$ akimirkos, kai uzmigsiu tau ant pilvo ar stipriai laikysiu técio nykstj, Zzengdamas per kambarj.
I$ pirmo perskaityto sakinio.

Sig akimirka a3 mazas ir trapus jasy kadikis, negalintis to jrodyti. Galiu pasikliauti tik tavimi. Bet
as galiu bati kas tik panorési. AS padovanosiu musy Seimai takstancius laimés akimirky, pazadu!

KAIP PASAKYTI BROLIAMS IR SESERIMS?

Tévai labiausiai nerimauja, kaip kuadikis
su Dauno sindromu paveiks jy Seima.
Psichologai teigia, kad tokio mazylio
gimimas Seimas paveikia labiau teigiamai
negu neigiamai. Kaip tétis ar mama Jas
esate tas asmuo, kuris geriausiai nuspres,
kiek informacijos reikia zinoti kitiems Jusy
vaikams.

Kai kurie tévai teigia, kad jaunesni nei Seseriy
mety vaikai lengviau priima 3ig naujiena.
Vyresniy nei 10 mety vaiky reakcija gali bati
panasi j tévy, todél jiems gali prireikti laiko,
kad susivokty.

Parodykite pasitikéjima savo vaikais, kalbékite
apie brolio ar sesers raidos ypatumus,
bet jokiu badu neuzkraukite vaikams
atsakomybés, kuri greiciausiai yra per didelé
pagal jy amziy. Kiti vaikai neturi jaustis kalti
dél brolio ar sesers raidos ypatumu. Jie taip
pat nori mamos ir téc¢io démesio, nori bati
svarbs, reikalingi, mylimi, turi teise j savo
poreikius ir pomégius.

Jie turéty Zinoti, kad kadikis visada tureés §j
sindroma. Kad jo neiSgydysi, nes tai nutinka
dar gerokai prie$ gimima. Jie turéty zinoti,
kad Dauno sindromas néra kieno nors
kalté, taip tiesiog nutinka. Kad tai néra liga
ar susirgimas.

Tévai daznai sako, kad svarbu atvirai ir
daznai kalbéti apie $j sindroma, kad ateityje
tai nebebuty naujiena. Nerimas mazéja, kai
vaikai laiku gauna atsakymus j jiems iskilusius
klausimus.

Broliy ir sesery susitikimuose vienas
devyneriy mety berniukas pasaké, kad
Zinojimas, kas vyksta, yra daug geriau nei
jsivaizdavimas, kas gali nutikti. ,,Jeigu tévai
nieko nesako, tada vaikai galvoja, jog
jie padaré kazka negero ir jtakojo tokia
kadikio biiseng”.
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DAUNO SINDROMAS

Dauno sindromg lemia 21 chromosomos trisomija kino lgstelése. Tai yra vienas i$ labiausiai
paplitusiy apsigimimy, susijusiy su chromosomos anomalija. Si anomalija 1866 metais dr. John
Langdon Downi$ Londono buvoi$samiaiapibddintair pavadinta jo vardu. 1959 metais Prancizijoje
profesorius ir gydytojas genetikas Jerome Lejeune atrado patrigubéjusia chromosoma, kuri jtakoja
Dauno sindroma.

Siuo metu (2019 m. duomenimis) skai¢iuojama, kad Lietuvoje yra apie 1 000 asmeny, turin¢iy
Dauno sindroma. Nejgaliyjy reikaly departamento prie SADM duomenimis, tiek Lietuvoje, tiek
ir visame pasaulyje mazdaug 1 i 700 kadikiy gimsta su Siuo sindromu. Lietuvoje tokiy kadikiy
kasmet gimsta iki 40.

Kas yra dauno sindromas?

Sis sindromas yra keletos simptomy ir pozymiuy, kurie dazniausiai bana kartu, rinkinys.

Chromosomos yra miniatidrinés lasteliy dalelytés, esanc¢ios masy kinuose. Paprastai tariant,
jos yra tarsi pastato plytos, kurios jtakoja muasy individualias savybes, tokias kaip akiy ir plauky
spalva. 46 chromosomos yra susigrupavusios poromis. Pusé jy yra i$ mamos, kita pusé - is tévo.
Kudikiai su Dauno sindromu turi papildoma chromosoma (21), kuri padidina chromosomy
skaiciy iki 47.
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Kristupas, 4 m., Kaunas Titas, 22 m., Vilnius

DAUNO SINDROMO TIPAI

YRA TRYS DAUNO SINDROMO TIPAI:

« Trisomija 21 (95%) — 21-0s chromosomos patrigubéjimas kiekvienoje lgsteléje.

« Translokacija (3-5%) - papildoma 21-a chromosoma prisijungia prie kitos chromosomos
kiekvienoje lasteléje.

» Mozaika (1-2%) - dalis lasteliy turi dvi 21-as chromosomas (t.y. normaly chromosomy skaiciy),
o dalis - tris 21-as chromosomas.

Dél ko jvyksta minéti chromosomy poky¢ciai ir atsiranda Dauno sindromas, néra iki galo aisku.
Esama jvairiy teorijy, taciau jos tik i$ dalies paaiskina sudétingo proceso esme. Taciau puikiai
zinomas faktas, kad kuo vyresni tévai, ypa¢ motina, tuo didesné tikimybé gimti vaikui, turin¢iam
Dauno sindroma.

TIKIMYBE SUSILAUKTI KUDIKIO
SU DAUNO SINDROMU

Maziau nei 1i$ 1000

MOTINOS AMZIUS

Jaunesné nei 30 mety

30 mety 15900
35 metai 115400
36 metai 115300
37 metai 118230
38 metai 15180
39 metai 1i8135
40 mety 1i$105
42 metai 11560
44 metai 11835
46 metai 1i820
48 metai 1i512

Chromosomy pakitimai nulemia tam tikrus Dauno sindromui badingus iSorinius bruozus, tokius
kaip jstrizas akiy plysys, plokscias tarpuakis, viena delniné raukslé, didesnis tarpas tarp 1-o ir 2-o0
pédos pirsto, trumpas kaklas, Zemas tgis. Taciau kiekvienas kadikis, turinti Dauno sindromg yra
unikalus, vienas gali tureéti tik vieng ar kelis i$ minéty bruozy, o kitas - ir daugiau.

Nepaisant Dauno sindromui bidingy iSvaizdos ypatumy, Jasy kidikis turés savo
asmenybe ir daug Seimos bruozy bei bado savybiy. Jis ar ji bus panasesnis | savo Seima
nei j bet kurj kita asmenj su Dauno sindromu.
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KUDIKIO LAVINIMAS

Mamos emociné baklé turi didele jtaka vaiko raidai. Jrodyta, kad ankstyvieji mamos ir vaiko
santykiai nulemia kadikio elgesj, emocine raida, bendravima, pazinima.

Dauguma naujagimiy ir pirmyjy ménesiy kadikiy su Dauno sindromu nuo pat gimimo bina
rams, maziau nei jy sveiki bendraamziai juda, tyrinéja aplinka ir reaguoja j ja. Jie daug miega,
juos buna sunkiau pamaitinti. Kadangi Zzmogus pazjsta aplinka pirmiausiai savo pojiciais -
lytéjimu, rega, klausa, uosle, skoniu, - todél nuo pat mazumés kadikio raidai labai svarbi Siy
pojuciy stimuliacija. Tam, kad kadikis galéty atkreipti démesj j i$ aplinkos gaunamus stimulus, jis
turi juos visy pirma matyti, isgirsti ir tik po to analizuoti smegenimis. Daug reikiamy naudingy
stimuly vaikuciui gali suteikti téveliai, blidami kartu ar zaisdami su kuadikiu.

VAIKY SU DAUNO SINDROMU UGDYME SVARBU TINKAMAS
PASKATINIMAS UZ PAKARTOTA, ATLIKTA, ISMOKTA VEIKSMA

Vaikai su Dauno sindromu mokosi
naudodamiesi regimaja atmintimi. Tai
reiSkia, kad jie daugiau iSmoksta per tai,
ka pamato. Jiems lengviau iSmokti kalbéti, jei
zodzius lydi Zenklai. Vaiky su Dauno sindromu
mokymasis daznai vyksta stebint aplinkinius,
ypac kitus vaikus, ir juos mégdziojant. Kadangi
siems Zmonéms budingas atminties ir démesio
sukaupimo trikumas, mégdziojimo budu
igytus jgadzius reikés nuolat pakartoti tam,
kad Sie jgudziai jsitvirtinty kasdienéje veikloje.
Siy vaiky ugdyme svarbus yra ir tinkamas
paskatinimas uz pakartota, atlikta, iSmokta
veiksma.

Sutrikusios raidos vaikas véliau pradeda pazinti
ir suprasti pasaulj. Véluoja judesio, kalbos,
pazinimo, emociné raida. Norédami padéti
vaikui geriau vystytis, tévai turi jgyti daugiau
Ziniy. Zaislus ir zaidimus vaikui reikia pritaikyti
pagal jo galimybes ir suvokima, tenka iSmokti

Matas, 6 m., Vilnius

specialiy judesio raida skatinanciy pratimy. Visi
vaikai praeina tuos pacius raidos etapus, bet
visi tai daro skirtingu laiku. Sutrikusios raidos
vaikai tai daro léciau, raidos etapai yra ilgesni, ir
kantrybés mokant tokius vaikus reikia daugiau.

Ankstyvoji ~ kadikysté - intensyviausio
mokymosi  periodas. Judesio raida yra
pagrindas tolimesnei pazintinei ir kalbos raidai.
Intensyviai vystosi vaiko smulkioji motorika,
tobuléja regos, klausos, pazinimo raida.
Visus Siuos jgudzius vaikas jgyja zaisdamas.
Svarbu stebéti, kaip vystosi Jasy vaikas.
Kiekvieng ménesj lankydamiesi pas gydytoja
papasakokite, ka ir kaip jusy mazylis daro. Vaiko
raidos tyrimas apima judesio, kalbos, pazinimo
ir emocinius jgadzius. Anksti nustacius raidos
sutrikimo simptomus galima padéti vaikui
geriau vystytis. Pirmi treji vaiko gyvenimo
metai-pagrindinislaikotarpis, kaiankstyvoji
reabilitacija yra pati efektyviausia.
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KELETAS PATARIMU

Kalbindami vaika, rodydami jam
zaislus ir paveikslélius (ryskius,
kontrastingy spalvy), skatinkite jo
socialinj kontakta

Skatinkite kadikj zaisti banant
jvairiose padétyse — gulint ant
nugaros, pilvo, Sono, taip pat laikant
ant ranky vertikalioje padétyje

Kalbindami vaika, Zodzius palydékite
gestais. Kalbinkite paprastais ir
aiskiais sakiniais, venkite vartoti

mazybinius zodZzius

Stimuliuokite kadikio burnyte bei
liezuvj, atlikdami burnos masaza.
Pasitarkite su logopedu, kad
galétuméte jj tinkamai atlikti

Kasdien skirkite laiko Svelniam kadikio masazui bei lengvai
mankstelei. Pasitarkite su kadikiy masazo specialistu bei
kineziterapeutu, kad galétuméte juos tinkamai atlikti

Tyrimai rodo, kad tie Dauno sindroma turintys vaikai, kurie iki pusés
mety amziaus nebuvo lavinami, o tiesiog ilgai pasyviai gulédavo
lovytéje (nes yra gana ramis kadikiai), savo fizine, kalbos ir protine
raida stipriau atsilieka nuo vaiky, lavinamy beveik nuo gimimo.
Pirmaisiais metais svarbu, kad kudikiai patirty Silta emocinj bendravimag
su juos globojanciais asmenimis, kad juos kalbinty ir jiems Sypsotysi. Be
to, svarbu juos pakankamai mankstinti ir skatinti jy doméjimasi aplinka.

KUDIKIY VYSTYMOSI ETAPAI

VYSTYMOSI
SRITIS

Bendri judéjimo
jgudziai
(judéjimo aplink)

Smulkiosios
motorikos
jguadziai,
akiy ir ranky
koordinacija

Bendravimo
jgudziai

Asmeniniai
ir socialiniai
jgudziai
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e .. Py Méta, 6 m., Vilnius ir Fabiah, 5,5 m., Maisiagala
AMZIAUS TARPSNIAI
GEBEJIMAI .
DS turintys |prastos
vaikai raidos vaikai
Laiko galva tiesiai sédédamas 3-9 mén. 1-4 mén.
Sédi vienas 6-16 mén. 5-9 mén.
Stovi vienas 12-38 mén. 9-16 meén.
Vaiksto vienas 13-48 meén. 9-17 mén.
Seka objekta akimis 1,5-8 mén. 1-3 mén.
Siekia ir suspaudzia daiktus 4-11 mén. 2-6 mén.
Perduoda daiktg i$ rankos jrankg ~ 6-12 mén. 4-8 meén.
Stato bokstg i$ 2 kaladéliy 14-32 mén. 10-19 mén.
Kopijuoja apskritima 36-60 mén. 24-40 mén.
Taria , tete, ,,mama“ 7-18 mén. 5-14 meén.
Reaguoja j paprastus zodzius 10-18 mén. 5-14 meén.
Pirmi istarti reikSmingi ZodZiai 13-36 mén. 10-23 mén.
Parodo gestais, ko nori 12-30 mén. 11-19 mén.
Dviejy zodziy frazés 18-60 mén. 15-32 mén.
Kalbinamas Sypsosi 1,5-4 mén. 1-2 mén.
Pats valgo sausainius 6-14 mén. 4-10 mén.
Geria i$ puoduko 12-23 mén. 9-17 mén.
Kontroliuoja Slapinimasi 18-50 mén. 14-36 mén.
Kontroliuoja tustinimasi 20-60 mén. 16-48 meén
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KUDIKIO SVEIKATA

Labai svarbu istirti kadikio su Dauno sindromu sveikatg ne tik siekiant kuo grei¢iau nustatyti
galimus sveikatos sutrikimus, bet ir tikintis jy iSvengti (arba laiku pastebéti) ateityje.

Tam tikslui yra sudaromas vaiko sveikatos stebéjimo planas. Jj sudaro vaiko gydytojas kartu su tam
tikry sriciy specialistais. Laikantis plano rekomendacijy, yra tikimybé laiku pastebéti bei numatyti
galimy ligy ar sveikatos sutrikimy rizikas.

Rekomendacijos vaiko sveikatos stebéjimui

2 mén. - 1 metai

Pediatro ar Seimos gydytojo stebéjimas. Paciento raidos dinamikos stebéjimas, fizinés buklés
rodiklius pazymint diagramose, Siy rodikliy pokyciy stebéjimas

Konsultacija Vaiko raidos centre, psichomotorinés raidos vertinimas
Vaiky kardiologo konsultacija, Sirdies echoskopija

Vaiky neurologo ar psichoneurologo konsultacija 2 k. per metus. Konsultacija dél galimos
mielopatijos. Jei pastebimi simptomai, reikia atlikti stuburo kaklinés dalies radiologinj tyrima

Klausos vertinimas, audiograma (dél galimo vidurinés ausies uzdegimo) (6 mén.)
Vaiky endokrinologo konsultacija (9-12 mén).
Skydliaukés funkcijos vertinimas, TTH koncentracijos tyrimas

Specialus lavinimas (ankstyva stimuliacija, manksta)
Oftalmologo konsultacija (dél galimo Zvairumo, kataraktos) (6-12 mén.)
Vaiky chirurgo konsultacija

Vaiky gastroenterologo konsultacija dél celiakijos ir Hirsprungo ligos

Bendras kraujo tyrimas su pilna formule 2 k. per metus dél padidéjusios hematologiniy ligy
rizikos. Esant indikacijoms — gydytojo hematologo konsultacija

Skiepai pagal skiepy kalendoriy, atsizvelgiant | paciento Sirdies-kraujagysliy bei
neurologine bukle

Esant chromosomy skaiciaus patologijai, kuri salygoja psichomotorinés raidos atsilikima
bei anksciau iSvardintus sveikatos sutrikimus, rekomenduojama kreiptis j NDNT (Nejgalumo
ir nedarbingumo nustatymo tarnyba) spresti negalios grupés nustatymo klausima pagal
galiojancius LR jstatymus (kreipiantis turéti DISC vertinimo rezultatus - vertinima atlieka Vaiko
raidos centras ir kt. jstaigos).
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1 metai - 5 metai

Jeigu buvo rekomenduota testi stebéjima, tuomet vizitai tesiami pagal numatyta plang

Klausa 1 k. per metus. Elgesiné audiograma ir timpanometrija, ausiai specifiskas elgesio
klausos tyrimas

Obstrukcinés miego apnéjos jvertinimas

Kaklo rentgenas (dél atlanto aksialinio sgnario nestabilumo rizikos)
Vaiky endokrinolo konsultacija, skydliaukés funkcijos stebéjimas
Polisomnografija (4 mety)

Specialus lavinimas, fiziné, veiklos ir kalbos terapija

Asmens higienos mokymas, savarankiskumo ugdymas

Tinkamos mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy ugdymas

]
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Vincas, 1 m.4mén., Sidnéjus, Australija

Vaikuciui su Dauno sindromu bei jj auginanciai Seimai jau nuo pat gimimo prireikia
specialisty (ir ne tik jau minéty mediky) pagalbos. Reikia iSmokyti vaika pamaitinti,
stimuliuoti jo nepakankamus pojacius, lavinti smulkiuosius ir bendruosius
judesius, kalbos sistema. Sias problemas gali padéti ir padeda spresti dalyvavimas
vadinamosios Ankstyvosios reabilitacijos programose.

REABILITACIJU PROGRAMOS, KURIOS
PRIKLAUSO VAIKUI, TURINCIAM LIGOS
KODA F83*

Lenteléje pateikiamos Vilniaus, Kauno bei Klaipédos apskrityse esancios reabilitacijos
galimybés. Kur kreiptis kituose miestuose, Jums nurodys vaiko gydytojas arba artimiausia
gydymo jstaiga, turinti ankstyvosios reabilitacijos skyrius.

*Siy dieny LR jstatymai nenumato reabilitacijos galimybiy turint vien Dauno sindromo diagnoze.
DazZnai 3j sindroma lydi jvairs raidos, psichikos ir elgesio sutrikimai, kurie yra jvertinami pagal tam
tikra ligos kody sistema. DazZniausiai pasitaikantis ligos kodas, kuris yra nustatomas kadikiams su
Dauno sindromu, yra ,misrus raidos sutrikimas” — kodas F83. Nustacius $j koda Jasy kadikiui, yra
galimybé pasinaudoti Siomis reabilitacijos programomis.

Pastabos:
surinkta informacija apima didZiuosius Lietuvos miestus bei pagrindines reabilitacijos paslaugas
teikiancias jstaigas. Sarasas néra baigtinis.

Daugiau informacijos:
http://www.vlk.It/naujienos/Puslapiai/Ligoni%C5%B3-kasos-kaip-gauti-reabilitacij%C4%85.aspx
http://www.vlk.It/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugos/medicinine-reabilitacija/
Puslapiai/RehabPlacesInfants.aspx
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PROGRAMA

Antrinio lygio ankstyvoji
reabilitacija

(atliekamas raidos jvertinimas

DISC metodika; galima gauti tik
paslaugas be DISC jvertinimo)

Reabilitacija Il

Ankstyvoji reabilitacija 11
(ART IlI)

(atliekamas raidos jvertinimas

DISC metodika; nuo 6 mety —
Vecsler metodika)

Ambulatoriné reabilitacija Il

LANKYMO U2$IEMIMU/
TIPAS DIENY SK.
Dienos

. 40 uzsiémimy
stacionaras

Medicininé
ed!cllnlr.\.e 24 dienos
reabilitacija
Medicinine

edianine 16 dieny
reabilitacija
Dienos

16 apsilankym
stacionaras pst ymy

KAS SIUNCIA

Vaiko gydytojas

Vaiko gydytojas,
su reabilitologo
rekomendacija

Bendrosios praktikos
gydytojas, pediatras,
neurologas,
psichiatras ir kiti vaiky
ligy specialistai

Vaiko gydytojas per
reabilitologa

VIETA

- Vilniaus sutrikusio vystymosi kidikiy namai

- Vaiky ligoninés, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky filialo
Vaiko raidos centras

- LSMU ligoninés Kauno kliniky filialas, Vaiky reabilitacijos ligoniné
~Lopselis”

- Poliklinikos (45 poliklinikos visoje Lietuvoje)

- LSMU ligoninés Kauno kliniky filialas, Vaiky reabilitacijos ligoniné
JLopselis”

- Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky filialo Vaiky ligoninés Vaiky
reabilitacijos skyrius Druskininky ,,Sauluté”

- Palangos vaiky reabilitacijos sanatorija ,Palangos gintaras”

- Vaiky ligoninés, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky filialo
Vaiko raidos centras

- LSMU ligoninés Kauno kliniky filialas, Vaiky reabilitacijos ligoniné
~Lopselis”

- Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky filialo Vaiky ligoninés Vaiky
reabilitacijos skyrius Druskininky ,,Sauluté”

- Vaiky ligoninés, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky filialo
Vaiky ligoninés Vaiky fizinés medicinos ir reabilitacijos skyrius

- LSMU ligoninés Kauno kliniky filialas, Vaiky reabilitacijos ligoniné
»~Lopselis” (pasirinkus sanatorinj gydyma, lydintis suaugusysis apmoka
savo,lova” ir maitinima)

- Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky filialo Vaiky ligoninés Vaiky
reabilitacijos skyrius Druskininky ,Sauluté” (pasirinkus sanatorinj gydyma,
lydintis suaugusysis apmoka savo,lova” ir maitinima)

- Palangos vaiky reabilitacijos sanatorija ,Palangos gintaras” (pasirinkus
sanatorinj gydyma, lydintis suaugusysis apmoka savo,lova” ir maitinima)

IKI KOKIO
AMZIAUS

Gali bati atliekama iki
7 mety, prioritetine
tvarka iki 4 m.
vaikams, kurie
nelanko ugdymo
jstaigy arba negauna
jokios specialisty
pagalbos

Iki 3 mety (po to -
sveikatg grazinantis
gydymas)

Iki 7 mety (po to
pagal PPT isduotas
rekomendacijas
perima ugdymo
jstaigos)

Iki 18 mety (nuo 8 m.
turi turéti nejgaluma,
nesvarbu kokio
lygio)*

*SVARBU! Si reabilitacija skiriama vietiniams gyventojams, kurie gyvena tame paciame mieste. Jj isnaudojus, gali bati neskiriama reabilitacija Il arba sveikatos grazinantis gydymas. Jis dazniausiai skiriamas

tada, kai néra galimybés skirti sveikatos grazinantj gydyma arba reabilitacija Il

5

6

Sveikata grazinantis gydymas

Logopedo uzsiémimai

Medicininé ), fienos

reabilitacija
10+10 (10
uzsiémimy
privaloma +
10 papildomai,
maks. 20
uzsiémimy)

Vaiko gydytojas per
reabilitologa

Vaiko gydytojas

- Abromiskiy reabilitacijos ligoniné

- Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky filialo Vaiky ligoninés Vaiky
reabilitacijos skyrius Druskininky ,,Sauluté”

- Palangos vaiky reabilitacijos sanatorija ,Palangos gintaras”

- Poliklinikos, kurios turi logopedo paslaugas

Nuo 3 mety

Priklauso iki 7 mety,
bet prioritetine tvarka
vaikams iki 4 mety,
kurie negauna jokios
specialisty pagalbos
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DAUNO SINDROMO ASOCIACIJA
LIETUVOJE

Dauno sindromo asociacija 2012 metais jkaré grupé tévy, auginanciy vaikus su Dauno sindromu.
Jie pasigedo organizacijos, vienijancios vaikus su Dauno sindromu auginancias $eimas ir ginancios
jy teises bei interesus.

Siuo metu asociacija palaiko rysj su 500 $eimy, auginanciy vaikus su Dauno sindromu. Kasmet
prisijungia iki 40 naujy Seimy — mazdaug tiek ,saulyciy” gimsta Lietuvoje per metus.

Todél ir esame ¢ia. Tam, kad papasakotume ne kas yra DS (apie tai medikai, nors ir nedaug,
taciau jau yra rase), o ka reiskia gyventi su DS, ka reiskia auginti vaikutj su DS. Esame ¢ia tam, kad
pasidalintume savo sukaupta patirtimi, dziaugsmais, ripesciais, sunkumais, isskiais ir pasiekimais.

Esame ¢ia tam, kad masy visuomenei parodytume, kad misy vaikai pajégis mokytis
ir iSmokti. Kad jie yra aktyvas, zvalis ir gudris vaikai. Kaip ir bet kurie sveikieji, jie yra
smalsus, jiems viskas jdomu, jie viskq nori Zinoti... Jiems tik reikia Siek tiek daugiau pagalbos
nei sveikiems vaikams. Ir viskas. Jie Siek tiek kitokie, taciau tuo pat metu tokie patys kaip ir visi.

Kviec¢iame bendrauti. Kviec¢iame pasiziareéti, kaip gyvename mes. Kaip mes dZiaugiamés ir kaip
mokame tuo dziaugsmu dalintis. Ateikit. Atrieksime ir jums storg rieke. Kaip duonos, kurios tokia
akimirka reikia jasy sielai...

,
2)
.

-~
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Dauno sindromo asociacija

www.saulytes.It
info@saulytes.It
+370 606 44 444 (Neringa, asociacijos vadové)

Asociacijos veikly koordinatoreé Siauliy apskrityje - Vilma Vaitkiené
+370616 14 648
siauliai@saulytes.It

Asociacijos veikly koordinatoré Klaipédos apskrityje - Sanna Karosas
+370 659 70 052
sanna@saulytes.It

Asociacijos veikly koordinatoré Marijampolés apskrityje — Sigita BariSauskiené
+370 656 42 670
suvalkijos.saulytes@gmail.com

Asociacijos veikly koordinatoré Rokiskio rajone - Jurga Tuskiené
+370630 10 333
rokiskis@saulytes.|t

Misy bendruomené

FB: Zmoniy su Dauno sindromu ir jy globéjy asociacija (fb.com/dsasociacija/)
FB: Saulytés (grupé slapta, prieiga tik per grupés narius)

Pasikalbékime

+370 678 16440 (mama Indré, auginanti siiny Majuy)
+370 686 13172 (tétis Alvaras, auginatis siny Donata)

Tinklarasciai

FB: Pozityviai apie Dauno sindroma (fb.com/pozityviai.apie.Dauno.sindroma/)
FB: Do - tai saulé danguje (fb.com/tai.saule.danguje/)

FB: Mato diena (fb.com/Matodiena/)

FB: Tito istorijos (fb.com/titoistorijos/)

FB: Elizabeth mamos dienorastis

FB: Kitokia seima (fb.com/kitokiaseima/)

INSTA: @ievakurash

Iniciatyvos

#meilechromosomuneskaiciuoja
#galiudaugiauneitumanai
#nenurasykOPalaikyk
#daunosindromasnekliutis
#pasaulinedaunosindromodiena
#ZmoniySuDaunoSindromulrJyGlobéjyAsociacija
#SveikaSaulyte
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Dauno sindromo asociacija © 2019

@ www.saulyteslt & info@saulytes.lt =% +370606 44444 @ fb.com/dsasociacija/

Visos bukleto nuotraukos yra naudojamos, vadovaujantis Lietuvos Respublikos autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy bei Lietuvos
Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymuy.



